
Réunion si trova nell’Oceano Indiano, 800 km ad est del Madagascar e 250 km a
sud-ovest di Mauritius, di cui è poco più grande ma con circa la metà di abitanti.
È un’isola di straordinaria bellezza, con un paesaggio montano di origine vulcanica ricco di gole
profonde e di canyon con pareti a strapiombo su laghi e corsi d’acqua. Dai verdi bassopiani si
discende verso le rigogliose pianure e quindi alle coste, che si affacciano su lagune dalle acque
turchesi. La capitale St. Denis è una città vivace ed elegante, dove si trovano i più esclusivi
locali: è definita la Petite Paris dell’Oceano Indiano. Qui cultura creola e francese si mescolano
armoniosamente con quella africana, amalgamando fra loro le differenti tradizioni, le religioni,
la musica e la cucina. Un soggiorno a Réunion è una vacanza attiva, giovane e dinamica:
escursioni, trekking, mountain bike, canyoning, snorkelling, immersioni, surf, vela e canoa
sono le molteplici discipline sportive che permettono al viaggiatore di conoscere questa
straordinaria isola non ancora profanata dal turismo di massa.R
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Raggiungibile giornalmente da

Mauritius con voli Air Mauritius.

Air Mauritius opera dall’Italia

con voli da Milano Malpensa.

Avvicinamenti da altre città italiane

e dalle principali città europee.
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FUSO ORARIO
+ 3 ore rispetto all’Italia (2 quando da noi vige l’ora legale).

CLIMA
Il clima è tropicale, con stagioni invertite rispetto alle nostre.
La stagione invernale va da maggio a ottobre, con tempera-
ture che variano, sulla costa, tra i 16 e i 26 gradi e, sulle
montagne, dai 5 ai 17 gradi. La stagione estiva va da novem-
bre ad aprile con temperature che variano dai 22 ai 32 gradi.
I mesi più piovosi sono da novembre ad aprile. La tempera-
tura dell’acqua oscilla tutto l’anno tra i 24 e i 28 gradi.

IN VALIGIA
Consigliamo un abbigliamento sportivo ed informale, con
capi più pesanti per le escursioni in montagna.
Una K-way e un pullover per la sera. Non dimenticare copri-
capo, occhiali da sole, creme solari, burro di cacao e un
repellente per le zanzare. Per lo snorkelling, maschera, boc-
caglio e pinne.

VACCINAZIONI e MEDICINALI
Non è richiesto nessun tipo di vaccinazione. I medicinali sono
reperibili nelle farmacie della capitale St. Denis. È consiglia-
bile però portare con sè quelli per- sonali di uso abituale.

DOCUMENTI PER L’ESPATRIO
Se non si prevedono scali in altri paesi, è sufficiente la carta
d’identità valida per l’espatrio; altrimenti è necessario il pas-
saporto. Non occorre il visto.

LINGUA
La lingua ufficiale è il francese, ma sono anche diffusi l’in-
glese ed il creolo.

TELEFONO
Per chiamare Réunion dall’Italia il prefisso è 00262. Per
chiamare da Réunion comporre il numero 0039 seguito dal
numero dell’abbonato.

ELETTRICITÀ
Corrente ovunque a 110/220 volt. Munirsi di un adattatore
di tipo inglese.

VALUTA
L’unità monetaria locale è l’Euro. In quasi tutti gli alberghi
sono accettate le principali carte di credito: Visa, American
Express e Diner’s.

BANCHE
Le banche sono aperte dal lunedì al venerdì, dalle 8,30 alle
15,00.

NEGOZI e ACQUISTI
Fiorente è l’artigianato locale che propone oggetti di paglia,
vimini, bambù e legno intarsiato. Le spezie – tra cui la vani-
glia, che viene considerata la più buona al mondo – sono i
prodotti più tipici dell’isola. È consigliabile visitare il Grand
e il Petit Marchè di St. Denis e i piccoli mercati delle altre
località dell’isola. A Réunion i negozi sono aperti dalle 8,30
alle 12,00 e dalle 14,30 alle 18,30. I negozi di alimentari
sono aperti anche la domenica e chiusi il lunedì mattina.

CUCINA
La cucina è assai ricca di spezie ed aromi, con particolari
influenze cinesi, indiane, creole ed arabe. Gustosissimi e
colorati i piatti a base di riso, carni e verdure in cui domina
il tipico profumo del curry. Ottimi il pesce ed i crostacei.
Abbondante e saporita la frutta tropicale. Tra le specialità il
“cari”, carne o pesce accompagnati da riso, cucinato con
una gran quantità di spezie sminuzzate nella tradizionale
pietra piatta. Per i palati più “resistenti” due piatti veramen-
te particolari: le larve di insetti fritti e i porcospini al curry.

FOTOGRAFIE
Portare con sé tutto il materiale fotografico, tradizionale e
digitale. Nella capitale sono reperibili comunque pile e rul-
lini fotografici.
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Boucan Canot

Le St. Alexis Hotel & Spa

mare, terrazza o balcone, mini bar, cassetta di sicurezza, TV satellitare, climatizzatore e sala da
bagno con servizi separati. I due ristoranti propongono specialità delle cucine creola ed
internazionale, con particolari menù a base di pesce fresco e crostacei. A disposizione: piano bar,
un bar vicino alla piscina, boutique, tre sale riunioni, servizio di lavanderia. È possibile praticare
differenti attività marine, tennis, squash, equitazione e pesca. Sono previste serate musicali e di
animazione.

Situato a 30 minuti dall’aeroporto internazionale, su di una delle più belle spiagge dell’isola
da cui prende il nome, l’hotel Boucan Canot è composto da 42 camere e 8 junior suite, con vista

invitante. Tutte le camere sono arredate elegantemente e dispongono di servizi privati con vasca
idromassaggio, telefono, radio, TV, minibar, aria condizionata, cassetta di sicurezza, terrazza o
balcone. Il ristorante propone le migliori specialità creole e della cucina internazionale.
A disposizione degli ospiti un bar sulla spiaggia, un centro benessere con palestra, sauna ed
hammam, una sala conferenze, un ufficio cambio, due ampie piscine con idromassaggio.
È previsto il servizio in camera 24 ore su 24. Si possono praticare differenti attività marine, e, in
prossimità, golf ed equitazione.

L’hotel Le Saint Alexis è situato direttamente sulla spiaggia di Boucan Canot, una delle
più belle dell’isola, con la grande barriera corallina che rende questo tratto di mare calmo ed
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Tour Réunion

ALLA SCOPERTA DELL’ISOLA:
5 giorni / 4 notti
1° Giorno:
St. DENIS / St. GILLES
Ritiro dell’automobile a noleggio presso
l’aeroporto e partenza per St. Denis, il raffi-
nato capoluogo di Réunion, punto strategico
nei commerci della Compagnia delle Indie
Orientali. Seguendo la strada che corre
verso occidente, arrivo a St. Gilles, nella
regione dove le spiagge sono più belle.
Sistemazione e pernottamento in hotel.

2° Giorno:
St. GILLES / CILAOS / St. PIERRE
Seguendo la strada costiera si supera il pitto-
resco Le Souffleur, qui sotto i colpi ripetuti
delle onde del mare, un violento getto di
gocce d’acqua si alza nell’aria per parecchi
metri creando un effetto decisamente origi-
nale. Prosecuzione per il villaggio di Étang-
Salé-les-Bains dove si trova un grande parco
ornitologico. Dopo St. Louis ci si addentra
verso la cittadina termale di Cilaos che fu
colonizzata dai Bretoni alla fine del XVII
secolo ed è oggi celebre per i merletti ed il
vino. Poco lontano si trova uno degli spetta-

coli naturali più celebri di Réunion: il Cirque
de Cilaos dall’aspetto di un cratere vulcani-
co, ma in realtà prodotto dall’erosione.
Nel tardo pomeriggio arrivo a St. Pierre,
sistemazione e pernottamento in hotel.

3° Giorno:
St. PIERRE/“LE SUD SAUVAGE”/LA PLAINE
DES CAFRES
Il viaggio prosegue verso Sud, nella zona più
tipicamente creola e “selvaggia” dell’isola,
ricca di colori e di fragranze, tra l’esuberante
vegetazione e pittoresche piccole insenature
(Manamany, Grande Anse, Cap Méchant…).
Da non perdere il Giardino delle spezie e dei
profumi di St. Philippe, e poi la Pointe de la
Table, un promontorio lavico che si protende
sulle scogliere di basalto, e le spettacolari
Cascata di Langevin. Nel tardo pomeriggio si
arriva al Plain de Cafres, dopo avere attraver-
sato Plain de Palmistes e la Forêt de Bellevue.
Sistemazione e pernottamento in hotel.

4° Giorno:
LA PLAINE DES CAFRES / LE VOLCAN / St.
BENOÎT (o Hellbourg)
Addentrandosi verso est si raggiunge il vil-
laggio di Bourg Murat. Da qui si procede
verso il massiccio vulcanico del Piton de la
Fournaise, uno tra i più belli ed interessanti
del mondo: uno scudo basaltico, che bor-
deggia l’enorme e spettacolare caldera, pro-
tegge il resto dell’isola dalle eruzioni lavi-
che. Qui c’è la possibilità di effettuare un
trekking di circa un’ora e mezza fino alla
prossimità del primo cratere, il Formica Léo.
Ripresa dell’itinerario e discesa verso il Plain
de Palmistes fino alla costa di St. Benoît
(oppure a Hellbourg nel Cirque de Salazie).
Sistemazione e pernottamento in hotel.

5° Giorno:
CIRQUE DE SALAZIE / St. DENIS
In mattinata passeggiata negli antichi bagni
termali e poi partenza per St. André.
Successivamente prosecuzione per St. Denis,
da dove potrà iniziare il soggiorno balneare,
oppure imbarcarsi per il rientro in Italia.

PAESAGGI E NATURA:
6 giorni / 5 notti - L’itinerario procede in senso inverso rispetto al precedente “Alla scoperta dell’Isola”.
1° Giorno:
St. DENIS / SALAZIE
Partenza per la costa orientale e il Cirque de
Salazie: cascate, e giardini tropicali impre-
ziosiscono il paesaggio. Visita del tempio
tamil “Le Colosse”. Arrivo a Hellbourg, siste-
mazione e pernottamento in hotel.

2° Giorno:
SALAZIE / LE VOLCAN / LA PLAINE DES
CAFRES
Partenza per la Plaine des Palmistes da dove
si raggiunge il villaggio di Bourg Murat e poi
lo scenario del vulcano di Piton de la
Fournaise.
Prosecuzione per la Plaine des Cafres.
Sistemazione e pernottamento in hotel.

3° Giorno:
LA PLAINE DES CAFRES / “LE SUD SAUVA-
GE” / St. PIERRE

4° Giorno:
St. PIERRE / CILAOS

5° Giorno:
CILAOS / St. GILLES

6° Giorno:
St. GILLES / PITON MAÏDO / St. PAUL / St.
GILLES / St. DENIS
Partenza per la visita del Piton Maïdo, ovve-
ro “terra bruciata” nella lingua malgascia,
raggiungibile nella sua sommità solo a piedi,
da cui lo sguardo abbraccia una spettacola-

re vista sul Cirque de Mafate, un altro gran-
de cratere, prodotto dall’erosione naturale.
Sulla via del ritorno visita dell’architettura
creola di Villèle a St.-Gilles-les-hauts,
dell’”Eden Garden” a Hermitage-les-bains.
Successivamente prosecuzione per St.
Denis, da dove potrà iniziare il soggiorno
balneare, oppure imbarcarsi per il rientro in
Italia.

TUTTA RÉUNION:
8 giorni / 7 notti
1° Giorno:
St. DENIS
Giornata dedicata alla visita del capoluogo
di Réunion, un vero incrocio di culture e
popoli, dove le case creole si alternano
armoniosamente con il tempio cinese, la
moschea o il giardino botanico.
Sistemazione e pernottamento in hotel.

2° Giorno:
St. DENIS / SALAZIE

3° Giorno:
SALAZIE / LE VOLCAN / LA PLAINE DES
CAFRES

4° Giorno:
LA PLAINE DES CAFRES / “LE SUD SAUVA-
GE” / St. PIERRE

5° Giorno:
St. PIERRE / CILAOS

6° Giorno:
CILAOS / St. GILLES

7° Giorno:
St. GILLES / PITON MAÏDO / St. PAUL / St.
GILLES

8° Giorno:
St. GILLES / St. DENIS
Arrivo a St. Denis, da dove potrà iniziare il
soggiorno balneare, oppure imbarcarsi per il
rientro in Italia.

Non solo mare: Réunion è ideale per abbinare soggiorni balneari ad itinerari con auto a
noleggio, a uscite in mountain bike, oppure ad indimenticabili trekking nel suo interno attra-
verso quei paesaggi dove montagne e valli si alternano a laghi e foreste, rendendola davvero
unica tra le sue “isole sorelle” nell’Oceano Indiano.
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