
Si trova a metà strada tra Dominica e St. Lucia e fa parte delle Antille Francesi. 
Detta l’isola dei fiori, è universalmente celebre per i suoi giardini, una foresta pluviale 
lussureggiante e rigogliosa, ma anche per le sua cultura creola. 
Lunga un’ottantina di chilometri, nasconde al suo interno un vulcano attivo, il Mont Pelée,
avvolto da una ricca foresta e da piantagioni di banani, mentre sulle pendici più basse 
si alternano ridenti località balneari e spiagge. 
A Sainte-Anne, la più bella spiaggia di Martinica, la zona di villeggiatura è piacevolmente 
sviluppata. Nella cittadina di Fort de France, la vita è frizzante e il suo centro è piacevole da
visitare perdendosi nel mercato di oggetti di artigianato. 
Vi sbarcano navi da crociera e partono i traghetti per le escursioni alle vicine isole ed alla baia di
Fort de France. Numerosi e graziosi i villaggi lungo la costa, come immancabile una gita alla
spiaggia di Anse à l’Ane, cosparsa di piccoli bar e localini dove tirar tardi... in attesa 
che un nuovo giorno arrivi e con esso la vita delle spiagge ricominci, 
tra una nuotata ed un’uscita in barca, per poi ritrovarsi 
in uno dei ristoranti sul porto di Le Marin, 
piccolo centro nautico verso est.
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COME ARRIVARCI: Voli diretti giornalieri da Parigi Orly, con
cambio d’aeroporto provenendo dall’Italia. 
Da novembre 2011 volo anche da Parigi Charles de Gaulle
(andata sabato, ritorno venerdì).

Cap Est Lagoon Resort & Spa
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Cap Est Lagoon
Resort & Spa

POSIZIONE SULL’ISOLA: Immerso in un giardino tropi-
cale di 3 ettari e mezzo, a mezz’ora dall’aeroporto internazio-
nale, sulla costa orientale, di fronte alla baia di Le François,
non lontano da Vauclin.
SPIAGGIA: Lunga, di sabbia bianca.
CAMERE: 50 suite, distinte in Giardino (60 mq), De Luxe (60
mq) ed Executive, (130 mq), in parte con piscina privata, sud-
divise in 18 ville a uno o due piani, tutte con terrazze o patio
privati molto ampi e dotate di ogni comfort.
RISTORANTI E BAR: 2 ristoranti, rinomati per cucina
eccellente e servizio impeccabile. Il Belém offre un raffinato
menu d’ispirazione classica francese con accenni alla creatività
locale. Il Campeche, sulla laguna, offre insalate, pesce e ara-
goste. Il Cohi-Bar offre anche un’ampia selezione di rhum e
sigari pregiati.
ALTRI SERVIZI: Boutique con negozio di souvenir, biblio-
teca con scelta anche di dvd, noleggio auto, escursioni in
barca, battute di pesca. Room service dalle 6,45 alle 23,00.
Alcune sere la settimana intrattenimento musicale live.
SPORT: 1 campo da tennis, piscina, sport nautici, centro
cardio-fitness, a 35 minuti golf (Les trois Ilets) 18 buche. 
BENESSERE: SPA in collaborazione esclusiva con Guerlain,
di 300 metri quadrati, che propone massaggi, trattamenti com-
pleti con alghe, fanghi. Hammam e 3 sale per idroterapia.
BAMBINI: Ammessi, senza nessun servizio o struttura loro
dedicati.

Un universo di eccellenza e benessere progettato da Didier Lefort, 
il designer francese di fama internazionale. Sin dal primo momento 
si comprende di essere giunti in un luogo incantato, con l’entrata incorniciata
da canne da zucchero, simbolo dell’isola, il viale di palme reali, 
un’esplosione di agave e le vasche di fiori di loto che sono solo alcuni degli 
elementi che concorrono a rendere il resort sinonimo di qualità 
e relax, un indirizzo d’eccezione nei Caraibi... tutto da vivere...
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