
Un arcipelago di oltre 7000 isole, isolotti e scogli senza nome che una natura prodiga ha sparso, quasi
distrattamente, in quel punto dell’oceano dove le acque sono più profonde e gli abissi celano i loro
tesori. Tante sono le isole e altrettante le culture e le razze, dalle popolazioni della costa, filo-occiden-
tali e  convertite alla civiltà dei consumi fino a tribù cavernicole e a indigeni simili ai Pigmei africani
che rappresentano il più antico gruppo razziale dell’Asia sud-orientale.
La natura è sovrana indiscussa e imprevedibile che regala l’incanto di spiagge argentate e dolcissime,
esuberanti foreste, montagne che l’umana tenacia ha trasformato in spettacolari risaie a terrazza, ma
che  scatena anche devastanti tifoni o il malumore dei vulcani assopiti.
Nelle tante e marcate diversità sta il fascino delle Filippine e della sua gente che, dall’incrocio di razze
e usanze, ha trovato il suo punto di aggregazione nel sorriso e nel “bayanihan”, il senso di solidarietà
e cameratismo.
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FUSO ORARIO
+ 7 ore rispetto all’Italia; + 6 quando in Italia è in vigore l’ora
legale.

CLIMA
Si osservano due stagioni, più marcate nella parte settentrionale
dell’arcipelago: la stagione secca da novembre a maggio e la sta-
gione delle piogge da giugno a ottobre. Temperature medie fra 25
e 35 gradi, con un tasso di umidità del 70%.

IN VALIGIA
Abbigliamento di tipo estivo, informale, con qualche capo di
lana per l’aria condizionata o per visitare le zone montuose del
nord. Per la visita delle chiese non sono ammessi pantaloni corti
e canotte. Sempre utili occhiali e cappello per il sole, creme pro-
tettive e repellenti per gli insetti.

VACCINAZIONI E MEDICINALI
Non sono richieste vaccinazioni di alcun genere. Il servizio
medico locale è attrezzato per far fronte a ogni esigenza e il livel-
lo di igiene è buono. Si consiglia comunque di portare con sé la
scorta di medicinali di uso abituale oltre a un disinfettante inte-
stinale e un antibiotico a largo spettro.

DOCUMENTI PER L’ESPATRIO
Ai cittadini italiani è richiesto il passaporto con validità residua di
almeno sei mesi e il biglietto aereo di andata e ritorno. Non è
necessario il visto per un soggiorno inferiore a 21 giorni. 

LINGUA
La lingua ufficiale è il filippino (Tagalog), ma la lingua ufficiosa,
parlata da tutti, è l’inglese. Molto diffuso anche lo spagnolo.

VALUTA
Ha corso il Peso filippino (PHP).  1 Euro corrisponde a circa 64
Pesos. Gli alberghi delle località turistiche effettuano il servizio di
cambiavalute. Sono accettate tutte le principali carte di credito.

TELEFONO
Si può telefonare senza difficoltà da telefoni pubblici, dagli alber-
ghi e dai telefoni cellulari abilitati al roaming internazionale. Il

prefisso per chiamare dall’Italia le Filippine è 0063.

ELETTRICITÀ
220 volts, 60 Hz. E’ consigliabile munirsi di adattatore universale.

MANCE
Il “tipping” è pratica comune e molto apprezzata per molti servi-
zi. Si può evitare quando il conto è già comprensivo di “service
charge”.

TASSE AEROPORTUALI
Circa 600 Pesos per i voli internazionali e 150 per i voli domestici.

NEGOZI E ACQUISTI
Non si possono lasciare le Filippine senza acquistare i prodotti
dell’artigianato locale: sculture in legno, cesti e stuoie di varie
forme e colori, cappelli, ceramiche, oggetti e bijouterie fatti con
conchiglie e madreperla.
A Manila e nei centri principali si trovano grandi Shopping Mall
dove poter acquistare a prezzi contenuti ogni tipo di prodotto,
dall’abbigliamento all’elettronica, dalle perle agli accessori.

FOTOGRAFIA
Il materiale fotografico è reperibile quasi dappertutto, ma è consi-
gliabile portare dall’Italia batterie di ricambio e il materiale neces-
sario per il digitale. I filippini sono cortesi e tolleranti e si lascia-
no abitualmente fotografare, anche se è sempre buona educazio-
ne chiedere prima il loro permesso.

GASTRONOMIA
La cucina filippina risente della mescolanza di popoli e culture ed
è influenzata dalla cucina cinese e occidentale. Si trovano in
abbondanza pesci e frutti di mare di ottima qualità, oltre a molte
varietà di frutti tropicali e di piatti regionali.
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Alona Palm Beach    Makati Shangri-la       

Hyatt hotel & Casino     

Un piccolo, intimo resort sull’isoletta di Panglao - collegata a Bohol da un
ponte – lungo la magnifica spiaggia bianca di Alona, introduzione e com-
plemento all’incanto delle profondità marine.

Un oasi di lusso e di eleganza nel cuore commerciale di Manila, punto di rife-
rimento della vibrante vita sociale della metropoli e  della calda ed efficiente
ospitalità filippina.

La baia di Manila con la sua vivace vita notturna fa da cornice e sce-
nario a questo modernissimo hotel di recente costruzione, situato a
breve distanza da molte delle attrattive turistiche  tra cui Intramuros e
il lungomare Baywalk con la lunga teoria di ristoranti, pub e locali di
divertimento.

Un rigoglioso palmeto borda la spiaggia e
quasi nasconde alla vista le dodici ville del
resort, ciascuna con veranda e una bella vista
sulla piscina, il giardino fiorito e il mare. Le
ville, arredate con semplice eleganza, dispon-
gono di aria condizionata e ventilatore a pale,
TV con canali satellitari,  telefono e accesso a
Internet, cassetta di sicurezza, minibar. L’ottimo
ristorante presso la piscina propone piatti della
cucina internazionale curata da uno chef euro-
peo e accompagnata da una buona selezione
di vini. Una bella piscina “infinity” con bar
semi sommerso offre l’ambiente giusto per con-
cludere un’attiva giornata di mare con un drink
tropicale, ammirando un tramonto sensaziona-
le. Il servizio è amichevole e impeccabile. Il
resort organizza escursioni in barca per l’avvi-
stamento di delfini e balene, immersioni subac-
quee e visite nell’isola di Bohol.

The Ananyana Beach Resort & Spa         
Svegliarsi… e incominciare a sognare: all’Ananyana succede. Terra e acqua si fondono  in un’armonia di
azzurro e di verde che incantano gli occhi e fanno bene allo spirito.

Situato sulla tranquilla spiaggia di Doljo, all’estremità
nord-occidentale dell’isoletta di Panglao, The Ananyana è
un piccolo resort, molto raffinato, di appena dieci suite di
cui due family suite su due piani. Architettura tradiziona-
le, arredi in bambù e legni pregiati, grandissima attenzio-
ne e cura per i dettagli, colori morbidi e naturali creano un
ambiente armonico, rustico ed elegante ad un tempo. 
Il ristorante, uno dei più reputati di Bohol, serve una sele-
zione di specialità locali e internazionali e piatti della
cucina italiana. Tutte le aree comuni, la piscina, il lounge
all’aperto con comodi divani per il relax, il bellissimo giar-
dino sono decorati da interessanti pezzi di antiquariato e
artigianato tradizionale. I servizi del resort includono sport
nautici e, in particolare, immersioni subacquee nelle
magnifiche barriere coralline che circondano l’isola, cro-
ciere al tramonto, navetta per l’animata spiaggia di Alona,
escursioni e passeggiate a cavallo. La Ananyana Spa com-
bina le proprietà curative degli elementi Terra e Acqua con
prodotti naturali  di antica tradizione. 

Situato nel distretto di Makati, a venti minu-
ti dall’aeroporto, è un hotel di grande pre-
stigio. Le 699 camere  sono classificate
superior, deluxe e suite, arredate in stile
contemporaneo e dotate di tutti i comfort
inclusi accesso Internet a banda larga e cas-
setta di sicurezza elettronica.  I diversi risto-
ranti offrono una combinazione di cucine
asiatiche, occidentali  e seafood. Il Lobby
Lounge, situato nello splendido atrio presso
il giardino con piante tropicali e cascate, è
l’ambiente perfetto per momenti conviviali.
Per le pause di relax sono a disposizione
una grande terrazza con piscina e snack bar
e un centro benessere, mentre i più attivi tro-
veranno campi da tennis e Health Club con
modernissime attrezzature.

L’hotel, che dista 30 minuti dall’aeroporto,
dispone di 378 camere e suite, di elegante desi-
gn contemporaneo, con ampia stanza da
bagno in marmo italiano, TV a schermo piatto
con canali satellitari, lettore CD-DVD, cassetta
di sicurezza elettronica, telefono e ADSL, pan-
nello di controllo per aria condizionata e luci.
Tre ristoranti per buffet internazionali, autenti-
ca cucina cantonese e specialità di carne e un
simpatico e versatile locale, The Lounge, che
offre una creativa selezione di snack e bevande
con musica dal vivo. Per lo svago e il relax l’ho-
tel offre una grande piscina all’aperto con idro-
massaggio, un centro benessere aperto 24 ore,
Fitness Centre attrezzatissimo, corsi di yoga e
aerobica e un casinò di ultima generazione.

MANILA
Unica metropoli delle Filippine, Manila è situata sull’isola maggiore Luzon. Qui, nel fermento cosmopolita, tutte
le culture si incontrano e le contrapposizioni si evidenziano: vecchio e nuovo, baracche e grattacieli, processioni reli-
giose e parate di majorette, bazar e locali notturni alla moda.

BOHOL
800 Km a sud di Manila, nel gruppo delle isole Visayas, Bohol è l’isola tropicale “da cartolina”: suggestive insena-
ture, interminabili spiagge coralline bordate di palme altissime, un entroterra pittoresco dove spiccano le “Chocolate
Hills”- un migliaio di collinette perfettamente coniche e di colore brunastro – e fondali sottomarini meravigliosi e
coloratissimi.
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Palawan
Un po’ appartata dal resto dell’arcipelago, nel Mar Cinese Meridionale e prossima alla fossa oceanica delle
Filippine che raggiunge profondità di diecimila metri, Palawan è considerata “l’ultima frontiera”. Circa
1800 isole di ogni dimensione compongono un paesaggio da favola, di bellezza indescrivibile, un autentico
santuario naturale dove il mare ha il colore intenso dello smeraldo e montagne torreggianti si alternano a
insenature sabbiose che brillano al sole come gemme. E poi lagune chiarissime, come piscine naturali, dove
i banchi di corallo sono ben visibili dalla superficie e grotte negli anfratti delle scogliere che danno rifugio a
miriadi di uccelli marini. Un paradiso terrestre, splendido e incontaminato.

A nord-est di Puerto Princesa capoluogo di Palawan, la riserva marina El Nido o arcipelago Bacuit è uno
scrigno di tesori geologici e di bio-diversità senza eguali. Paesaggi mozzafiato, barriere coralline strepitose,
fauna e flora uniche al mondo.  Un ambiente così straordinario non può che ospitare straordinari resort:
El Nido Lagen e El Nido Miniloc, lontani da ogni mondanità ma vicinissimi alla natura.

Posizione: : il piccolo aeroporto di El Nido si raggiunge da Manila
con un volo di 75 minuti a bordo di aerei a 19 posti della compa-
gnia privata dei resort, poi un trasferimento in barca di 50 minuti per
Lagen o di 40 minuti per Miniloc.
EL NIDO LAGEN è situato in una suggestiva insenatura dell’isola di
Lagen e offre 51 camere di diverse tipologie: cottage su palafitte ai
due lati della baia,  cottage fronte spiaggia, camere e suite ai margi-
ni della foresta, tutte con veranda o balcone e ampie vetrate panora-
miche, arredate con gusto e dotate di doccia con asciugacapelli, aria
condizionata, telefono, minibar, impianto stereo con lettore CD. 
Servizi: ristorante per cucina internazionale molto varia e di ottima
qualità, ma anche possibilità di pranzare in diversi punti panoramici
dell’isola e di organizzare picnic nelle isole vicine della baia di
Bacuit. Piscina con acqua di mare e una Spa ben attrezzata. La spiag-
gia è piuttosto piccola, ma il resort mette gratuitamente a disposizio-
ne un servizio di barche per le due isole private della stessa proprietà
che distano 10-15 minuti, ideali per sport nautici, snorkeling e
immersioni. 

EL NIDO MINILOC ricorda l’ambiente e la struttura di un villaggio
di pescatori, annidato in una profonda e scenografica insenatura
riparata da altissime scogliere ricoperte di vegetazione. Il suo fascino
rustico è accentuato dal mare limpidissimo con banchi di corallo e
pesci colorati già vicino alla riva.
Il resort è composto da 43 camere di differenti tipologie: cottage indi-
viduali su palafitte, nel giardino di palme, sul fianco della collina o
fronte spiaggia, tutti con tetto di paglia, costruiti e arredati con mate-
riali locali e dotati di veranda o balcone, doccia (acqua marina dis-
salinizzata), aria condizionata, minibar, telefono.
Servizi: :  il ristorante  serve cucina di tipo internazionale e allestisce
cene e picnic su spiagge e isole deserte. Il centro per sport nautici for-
nisce gratuitamente attrezzature per snorkeling, pesca, kayak, vela,
pedalò e, a pagamento, attrezzature per immersioni subacquee.
Escursioni in barca alle isole vicine e fra i boschetti di mangrovie,
birdwatching, rock climbing e, per finire la giornata in bellezza, mas-
saggi e trattamenti presso la Spa.

El Nido Resorts       

Pamalican è l’”isola pacifica” da cui prende il nome Amanpulo, un’isola privata circondata da 7 kmq di bar-
riera corallina splendida e incontaminata, un vero paradiso per gli amanti del mare.  Quasi sei chilometri di
spiagge e una sabbia bianchissima che scricchiola sotto i passi come zucchero; scogli grandi e piccoli che affio-
rano dall’acqua come gigantesche creature marine e, nelle piscine naturali formate dal reef, pesci multicolori
che guizzano fra i coralli. 

Amanpulo

Posizione: l’isola di Pamalican fa parte del gruppo delle Cuyo, a
est di Palawan nel Mar di Sulu e a circa 360 km. da Manila. L’isola
si raggiunge da Manila con un volo privato di un’ora a bordo di
bimotore a 19 posti.
Camere: il resort è composta da 40 “casitas” , ville ispirate allo
stile delle abitazioni indigene bahay kubo, circondate da una
splendida vegetazione tropicale e con varie tipologie di sistema-
zioni. 29 Beach Casitas vicinissime alla spiaggia, 7 Hillside in
posizione più elevata e con vista panoramica stupenda sul mar
di Sulu, e 4 Treetop Casitas che dominano il paesaggio oltre la
cima degli alberi. Per un soggiorno davvero esclusivo il resort
offre alcune ville composte da diversi padiglioni che possono
ospitare fino a otto persone.  Le casitas dispongono di un’ampia
terrazza con lettini prendisole e sono arredate con lo stile raffi-
nato e prezioso che caratterizza gli Aman Resorts e con dettagli
decorativi che rendono omaggio alla tradizione artistica e arti-
gianale delle Isole.
Ristoranti: è situato presso la Club House e si prolunga su una
terrazza panoramica con vista sull’isola Manamoc. La cucina è
curatissima e propone specialità orientali, occidentali e a base
di pesce e crostacei. Il Beach Club è a disposizione degli ospiti
per pranzi leggeri e spuntini. A richiesta il resort allestisce bar-
becue sulla spiaggia e cene private negli angoli più romantici e
suggestivi dell’isola.
Sport e Servizi: l’isola è un vero paradiso per gli sport nautici
e in particolare snorkeling e immersioni a tutti i livelli. Il cen-
tro diving organizza corsi con istruttori PADI e immersioni
diurne e notturne nei numerosi siti intorno a Pamalican. Il
resort dispone inoltre di barche a noleggio per rilassanti cro-
ciere di un giorno nelle isole vicine. L’isola di Pamalican è per-
corsa da sentieri per piacevoli passeggiate e ospita una nursery
per tartarughe di specie protette, Green e Hawksbill, che tra
marzo e ottobre risalgono la spiaggia per deporre le uova.
Benessere: aromaterapia, massaggi e trattamenti di bellezza
nella privacy della propria villa o presso la Spa Casita dotata
di aria condizionata o, ancora, nei padiglioni all’aperto nel
giardino e sulla spiaggia.
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