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Kerala, la terra dei profumi

Durata 10 giorni

All’estremità del subcontinente, il Kerala è un’India serena e bucolica che vive in simbiosi con l’acqua.
Le sue coste sono un susseguirsi di lunghi arenili, promontori, insenature, lagune; paesaggi di turchese e
smeraldo che ristorano gli occhi e l’anima.  Anche la vegetazione è una festa per i sensi: verde psichedelico e pro-
fumo di spezie e della miriade di erbe che sono alla base della Ayurveda , la millenaria “scienza della lunga vita”.

1° giorno – MILANO / COCHIN
Partenza da Milano Malpensa con volo Etihad per Cochin, via Abu Dhabi.

2° giorno – COCHIN
Arrivo alle prime ore del mattino e occupazione immediata delle camere
in hotel. Cochin è una città bella e interessante, centro di scambi e di com-
merci fin dai tempi di babilonesi, fenici, greci e romani. Mercanti arabi e
cinesi e coloni portoghesi, olandesi e britannici hanno lasciato impronte
della loro presenza in questo porto tropicale e nei tratti somatici di molti
degli attuali abitanti. Il palazzo Mattancherry, il centro storico di Fort
Cochin, la più antica sinagoga del Commonwealth detta “degli ebrei bian-
chi”, il porto pieno di vita con i dhow arabi provenienti dal Mar Rosso  e
la spiaggia dei pescatori con le tipiche reti “cinesi” di forma quadrata sono
tasselli di un puzzle intrigante e pittoresco.

3° giorno – COCHIN - MUNNAR 
Si parte verso l’interno del Kerala e l’altopiano dei “ghat” occidentali arri-
vando a Munnar dopo circa tre ore di viaggio.  Munnar, situata a 1600 m
di altitudine alla confluenza di tre fiumi, è un paradiso per gli amanti della
natura. Qui si rifugiavano i funzionari dell’impero coloniale britannico per
sfuggire alla calura della costa e la cittadina conserva un suo fascino vit-
toriano, circondata da piantagioni di tè, caffè, cardamomo e da foreste tro-
picali con un ricco patrimonio di flora e fauna.

4° giorno – MUNNAR – PERIYAR
Il viaggio prosegue lungo una strada sinuosa e attraverso un paesaggio di
colline tondeggianti verso il parco naturale di Periyar (Thekkady) con sosta
alla pittoresca gola di Idukki.
Periyar è una grande riserva intorno al lago omonimo per la conservazio-
ne della fauna selvaggia, in particolare di elefanti, bisonti, sambar, ma
anche tigri e leopardi, anche se il loro avvistamento è molto difficile.  Un
giro in barca sul lago ci farà apprezzare tutta la bellezza di questi luoghi
dove, con po’ di fortuna, si potranno osservare gli animali mentre si abbe-
verano sulle rive.

5° giorno – PERIYAR – TRIVANDRUM (KOVALAM )
Tappa di trasferimento di circa 255 km verso l’estremo sud del Kerala e la
sua capitale Trivandrum (Thiruvananthapuram), sostando per il pranzo in
un bungalow tradizionale al centro di un’estesa tenuta.
Arrivo nel pomeriggio a Kovalam e sistemazione in hotel presso la spiaggia.

6° giorno  –  KOVALAM
Giornata libera per attività balneari o trattamenti ayurvedici presso il cen-
tro benessere dell’hotel.

7° giorno –KOVALAM  (in crociera)
Con partenza dal villaggio di Thottapally inizia la crociera in “kettuval-
lam”, tradizionale houseboat a bordo della quale si navigano le lagune ed
i canali del Kerala chiamati “backwaters”, tra paesaggi naturali incantevo-
li e scene di semplice vita rurale: imbarcazioni dalle vele quadrate cariche
di merci che scivolano fra piante acquatiche in fiore; donne dai saree colo-
rati al lavoro nelle risaie; un contadino che segue il passo lento del suo
bufalo; casette dai colori vivaci intorno a una piccola chiesa bianca; bimbi
che sguazzano ridendo nell’acqua insieme a una nidiata di anatroccoli.
La Houseboat è dotata di camera da letto con servizi privati e di un’ampia
area soggiorno coperta, ma aperta sui due lati.
Si pernotta a bordo.

8° giorno – ALLEPPEY / COCHIN  
In mattinata arrivo ad Alleppey. Sbarco e pranzo presso un suggestivo bun-
galow coloniale. Proseguimento   su strada per Cochin e sistemazione in
hotel. In serata si assiste ad una rappresentazione di Kathakali, una danza-
pantomima di matrice religiosa, in cui gli attori-danzatori si sottopongono
ad un lungo e complicato cerimoniale di trucco, che è di per sé spettaco-
lo nello spettacolo.

9° giorno – COCHIN / MUMBAI (partenza)
Volo serale per Mumbai  e  proseguimento per Milano con volo Etihad.

10° giorno – MILANO
Arrivo al mattino.

Carréblu per voi:
Il tour può essere 
prolungato con un 
soggiorno mare alle isole
Laccadive, o con un 
minitour del Karnataka

Partenza venerdì con Etihad

Dal 1° al 8° giorno
Itinerario come da programma base

9° giorno – COCHIN - BANGALORE - MYSORE 
Con un volo del mattino si raggiunge Bangalore, la capitale del Karnataka
nonché la “Silicon Valley” indiana. Dopo un giro orientativo della città si
prosegue per Mysore, la “città del gelsomino e del sandalo”, ricca di giar-
dini, palazzi e musei e costruita sui fianchi di un colle che prende il nome
dalla dea Chamundi. L’edificio più significativo è il sontuoso palazzo del
maharaja, una gigantesca costruzione in stile indo-saraceno del 1900 con
un trono d’oro e d’avorio al centro di un’immensa sala delle udienze.

10° giorno – MYSORE – CHIKMAGALUR (BELUR E HALEBID)
Il viaggio prosegue verso nord, attraverso una regione verdeggiante di
risaie. Il paesaggio è incantevole, caratterizzato dai “western ghats”, lette-
ralmente gradinate che riempiono il gigantesco dislivello tra l’altopiano
del Deccan e la pianura costiera, che custodisce patrimoni archeologici
inestimabili. Presso le località di Belur e Halebid visitiamo i suggestivi
templi hoysala dalle pareti così finemente scolpite da apparire veri e propri
merletti in pietra. Costruiti nel XII secolo, i templi hanno una pianta carat-
teristica a forma di stella che moltiplica la superficie delle pareti scolpite.

11° giorno – CHIKMAGALUR – BANGALORE – MUMBAI (partenza)
Lasciata Chikmagalur, visitiamo – percorrendo una lunghissima scalinata -
il santuario jainista a cielo aperto di Sravanabelagola, dove troneggia la
statua del santo eremita Gomateswara alta 17 metri e visibile già da molto
lontano.  Rientro a Bangalore e volo del pomeriggio per Mumbai con coin-
cidenza serale per l’Italia.

12° giorno – ITALIA
Arrivo a Milano al mattno.

N.B. Il tour può essere ulteriormente prolungato di altri cinque giorni (2 a
Hampi, 2 a Badami, 1 a Mumbai) per la visita di siti archeologici straordi-
nari quanto misconosciuti: le rovine di Vijayanagar, la “città della vittoria”
capitale di un impero indù fra il XIV e il XVI secolo, con resti di templi,
palazzi, bazar disseminati per chilometri lungo il fiume Tungabhadra.
Nell’area di Badami, in un suggestivo scenario naturale di laghi e colline,
templi rupestri e arcaici edificati fra il quinto e l’ottavo secolo svelano le
loro meraviglie ai pochi fortunati visitatori.

Estensione: 
Tesori del Karnataka


