CARR’JBLU

|AGGI|] ESCLUSI
| NOSTRI TOUR IN OMAN

OTTOBRE 2011 — APRILE 2012

WAHIBA 2011/2012

—tour di 8 giorni / 7 notti —

Partenze settimanali in 4x4 con accompagnatore di lingua italiana

Giorno 1. ltalia - Muscat

Partenza dall'ltalia per Muscat con arrivo in serata. Trasferimento in albergo e
pernottamento.

Giorno 2. Muscat - Jebel Shams

Visita della grande moschea di Muscat, splendido esempio di architettura
islamica moderna: notevole la sala di preghiera per la ricchezza delle decorazioni
e il tappeto persiano di 4.200 mq., il piu grande del mondo. Partenza con i
fuoristrada in direzione nord-ovest, verso la regione montuosa dell’Hajar, dagli
spettacolari scenari, con vette che raggiungono i 3000 metri. Dopo una sosta al
forte di Nakhal, la strada diventa sinuosa e sale gradualmente attraverso il Wadi
Bani Awf con pareti di roccia dalle splendide tonalita di colori e morfologia
bizzarra; dopo il pic-nic si raggiunge un passo a oltre 2000 metri, con un
fantastico panorama sulla catena di montagne del Jebel Akhdar. Arrivo a Jebel
Shams. Cena e pernottamento in quota.

Giorno 3. Jebel Shams - Al Hamra- Misfah — Bhala — Jabreen - Nizwa

La mattina, dopo colazione, breve passeggiata ad ammirare il canyon. Si
prosegue poi alla volta di Al Hamra, vecchio villaggio omanita costruito in
‘banco’, impasto di fango e paglia. Nel palmeto, uno straordinario sistema di
irrigazione costituito da canali, 1 falaj, porta l'acqua dalla montagna all'oasi e la
ripartisce nelle piantagioni. Successivamente visita al villaggio di Misfat, altro
esempio tipico di villaggio di montagna, con le case abbarbicate tra le rocce e
micro parcelle di terreno coltivate. Dopo il pranzo in ristorante, si potra ammirare,
ma solamente dall’esterno, l'imponente forte di Bhala considerato uno dei piu’
belli del paese; attualmente in restauro, €’ riconosciuto dall’lUnesco tra i beni
storici da preservare. Si visitera poi il bellissimo forte di Jabreen, residenza
delllmam nel XVII sec., dalla particolare architettura e dagli splendidi soffitti
decorati. Si raggiunge infine Nizwa, cena e pernottamento in albergo.
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Giorno 4. Nizwa - Wahiba

Nizwa, lantica capitale, anche chiamata la “Perla dell'lslam”, sorge in una
pianura circondata da una folta oasi di palme. Al mattino si visitano il forte ed |l
souq. Recentemente ristrutturato, quest’ultimo offre prodotti alimentari, frutta,
verdura, carne, pesce e prodotti artigianali; gli argentieri propongono i khanjar, i
classici pugnali omaniti d'argento finemente lavorati, collane, bracciali, anelli ,
monili in genere e tanti altri oggetti tipici locali: leggii, ceramiche provenienti dalla
vicina cittadina di Bhala, incensiere, bastoni da passeggio, copricapo maschili e
guant’altro. Alto piu di 40 metri, il torrione del forte edificato nel XVII sec., in quel
periodo sede di governo dell'entroterra omanita, domina la citta. Dalla cima si
gode di un’eccezionale vista sui monti circostanti e le piantagioni di datteri. Dopo
le visite, partenza da Nizwa e su strada asfaltata, in circa due ore, si raggiunge |l
villaggio di Minitrib per pranzare in ristorante. Nel pomeriggio si lascia alle spalle
la strada asfaltata e ci si inoltra nel deserto mentre le dune dalle sfumature rosa e
color arancione si fanno sempre piu vicine. Sono presenti accampamenti di tribu
beduine, nomadi che da secoli vivono nel Wahiba approfittando dei numerosi
pozzi d'acqua e cespugli derba, che consentono di allevare greggi di capre e
cammelli. Arrivo nel tardo pomeriggio in un suggestivo campo tendato in stile
beduino. Cena e pernottamento.

I campo e’ costituito da grandi e confortevoli tende con bagni individuali; inoltre
dispone di ristorante a buffet e piscina.

Giorno 5. Deserto del Wahiba

Dopo la prima colazione al campo, escursione con i mezzi fuoristrada per
scoprire  ed assaporare lI'ambiente del deserto ed i diversi contrasti di forme e
tonalita di colori delle dune; tempo a disposizione per passeggiare, fotografare e
godere della sensazione di immensita e pace che il deserto offre. Rientro al
campo a fine mattinata e pranzo a buffet. Nel pomeriggio tempo libero dedicato al
relax, approfittando della piscina o dei servizi (non inclusi) offerti dal campo:
tramonto sulle dune. Cena e pernottamento.

Giorno 6. Deserto del Wahiba / Ras el Hadd

Lasciato il campo tendato, accompagnati da un paesaggio con belle montagne
dalle particolari formazioni rocciose, si raggiunge Wadi Bani Khaled, bellissima
oasi dalla ricca vegetazione e terrazzamenti in pietra. Piccole cascate,
alimentano pozze dove risulta piacevolissimo bagnarsi e nuotare nellacqua
limpida o semplicemente godere del gradevole ambiente. Pranzo in ristorante e
successivamente, nel pomeriggio, si raggiunge la localitda di Ras el Hadd, il punto
pil orientale della penisola arabica. Dopo la cena in albergo, visita alla riserva
nazionale di Ras al jinz, dove in alcuni periodi, le tartarughe verdi depongono le
uova. Rientro in albergo e pernottamento.

Giorno 7. Ras el Hadd - Muscat

Una bella strada conduce a Sur; cittadina racchiusa in una baia naturale, dove Il
guartiere del porto € ancora costruito in stile tradizionale. Visita all'interessante
cantiere dei dhow, tipiche imbarcazioni in legno che da sempre solcano i mari
dellArabia e che ancora oggi sono utilizzate dai pescatori e per piccoli commerci
con I'lran e il Pakistan. Si prosegue poi lungo la costa seguendo una strada
panoramica che corre tra montagne e mare. Breve sosta alle rovine di Qalhat,
una delle piu antiche citta del paese risalente al Il sec. a.C. e importante porto
durante il periodo medioevale dei regni sudarabici (fu visitato anche da Marco
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Polo durante il suo viaggio in oriente). Il mausoleo di Bibi Miriam, oggi in rovina,
era descritto come una magnifica costruzione in blocchi di corallo ricca di incisioni
e pareti decorate. Lungo la costa proseguiamo seguendo una strada che ci
condurra allinterno del Canyon di Wadi Tiwi, dove si trovano palmeti terrazzati,
imponenti pareti di roccia e tipici villaggi. Pranzo Pic-Nic Dopo circa due ore di
strada asfaltata si raggiunge Muscat per ammirare (solamente dall’esterno), |l
Palazzo del sultano ed il variopinto e animato souq di Muttrah; spezie, stoffe,
gioielli e tanti altri prodotti, con in sottofondo I'inconfondibile aroma dell'incenso.
Rientro in hotel, cena libera e stanze in day-use o pernottamento, a seconda
degli orari dei voli aerei.

Giorno 8.

Arrivo in Italia

Pensione completa tranne che a Muscat; i pranzi si intendono a pic-nic o in
ristoranti locali (bevande escluse).

Hotel previsti (o altri della stessa categoria):

Muscat: Muscat Holiday 4*

Jabel Shams: Resort Jabel Shams 3*

Nizwa: Golden Tulip Nizwa 4*

Whaiba: Campo tendato “1.000 nights” 3*

Ras el Hadd: Ras el Hadd Beach Hotel 3*

Muscat: Muscat Holiday 4* o Falaji 4* per day use o

pernottamento esclusa 1* colazione
A Jabel Shames, Nizwa, Whaiba e Ras el Hadd le sistemazioni sono le migliori locali.

Per ragioni tecniche o organizzative [litinerario pud essere invertito o subire
modifiche.

ESTENSIONE AL TOUR WAHIBA 2011/2012
DOPHAR-SALALAH

—3giorni /2 notti —

con accompagnatore di lingua italiana

Giorno 1. Muscat/Salalah

Dopo la prima colazione trasferimento in aeroporto per il volo interno Muscat-Salalah.
Snack a bordo dell’aereo. Arrivo a Salalah e trasferimento in hotel.

La citta fu la dimora permanente del Sultano Said lbn Al Said e vide nascere l'attuale
Sultano Qaboos Bin Said.

Nel pomeriggio partenza per la visita del Souq di Salalah e del Museo Al Baleed. Rientro
in albergo. Cena e pernottamento.
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Giorno 2. Salalah e dintorni

Partenza per la visita dell'intera giornata di Salalah e dintorni in direzione Wadi Dharbat,
un piccolo paradiso di flora e fauna. Sosta alla spiaggia di Taga beach. Pranzo pic-nic.
Rientrando verso Salalah, una sosta a Khor Rori, grande insenatura desertica separata
dalle maree da una lingua di sabbia. Al centro su di uno sperone roccioso, si trovano le
rovine di Sumhurum, I'antica Abyssopolis dei romani le cui origini risalgono al 100 a.c.
Rientro in albergo. Cena e pernottamento.

Giorno 3. Salalah /Muscat

Ci recheremo poi a ovest di Salalah, alla spiaggia di Mughsayl, particolare per la presenza
di soffioni naturali; strada facendo incontreremo le piante di Boswelia dalle quali viene
raccolta la resina (incenso) con le tecniche tradizionali. Pranzo in ristorante locale. Nel
pomeriggio trasferimento in aeroporto per il volo su Muscat e coincidenza con il volo per
I'ltalia.

Per ragioni tecniche o organizzative l'itinerario puo essere invertito o subire modifiche.
Hotel: Crowne Plaza 5* oppure Hilton 5*

Mezzi: auto 4x4 o bus privato in base al numero di passeggeri.

Incluso nella quota: acqua e soft drink durante il tour; visite come da programma;
pranzi e cene come da programma (bevande escluse); volo interno Muscat/Salalah
/Muscat.

TOUR WAHIBA/MUSSANDAM/DUBAI 2011/2012
—11 giorni / 10 notti —

Spedizione in veicoli 4x4 e auto o pullmini privati

con accompagnatore di lingua italiana per tutto il tour eccetto Khasab e Dubai

Giorno 1 Italia / Muscat
Partenza dall'ltalia, arrivo a Muscat e trasferimento in hotel per il pernottamento.

Giorno 2. Muscat / Jebel Shams

Visita della grande moschea di Muscat, splendido esempio di architettura islamica
moderna: notevole la sala di preghiera per la ricchezza delle decorazioni e il tappeto
persiano di 4.200 mq., il piu grande del mondo.

Partenza della spedizione con i fuoristrada in direzione sud-ovest. La strada attraversa la
regione montuosa dell’'Hajar, spettacolare scenario con vette che raggiungono i 3000
metri. Dopo una sosta al forte di Nakhal, da dove si gode di una splendida vista sulla fertile
pianura di Batinah detta anche il granaio del paese si prosegue per una strada che diventa
sinuosa e sale fino a raggiungere un passo a oltre 2000 metri con un panorama
mozzafiato sulla catena di montagne del Jebel Akhdar. Pranzo pic-nic a Wadi Bani Awf.
Arrivo a Jebel Shams, cena e pernottamento in Resort.
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Giorno 3. Al Hamra/Misfah /Bhala/Jabreen/Nizwa

La mattina, dopo colazione, breve passeggiata per ammirare il canyon e poi Si
prosegue alla volta di Al Hamra, vecchio villaggio omanita costruito in banco,
impasto di fango e paglia. Nel palmeto, uno straordinario sistema di irrigazione
costituito da canali, i falaj, porta l'acqua dalla montagna alloasi e la ripartisce
nelle piantagioni. Si visita poi il villaggio di Misfat, altro esempio di tipico villaggio
di montagna, con le case abbarbicate tra le rocce e micro parcelle di terreno
coltivate. Dopo il pranzo in ristorante, si potra ammirare, ma solamente
dall'esterno, l'imponente forte di Bhala considerato uno dei piu belli del paese;
attualmente in restauro, riconosciuto dallUnesco tra i beni storici da preservare.
Si visitera poi il bellissimo forte di Jabreen, residenza delllmam nel XVII sec.,
dalla particolare architettura e dagli splendidi soffitti decorati. Rientro a Nizwa,
cena e pernottamento in albergo.

Giorno 4. Nizwa / Wahiba Sands

Nizwa, lantica capitale, anche chiamata la “Perla dell'lslam”, sorge in una
pianura circondata da una folta oasi di palme. Al mattino si visitano il forte ed |l
Souqg. Recentemente ristrutturato, il Souq offre prodotti alimentari, frutta, verdura,
carne, pesce e prodotti artigianali; gli argentieri propongono i khanjar, i classici
pugnali omaniti d’argento finemente lavorati, collane, bracciali, anelli, monili in
genere e tanti altri oggetti tipici locali: leggii, ceramiche provenienti dalla vicina
cittadina di Bhala, incensiere, bastoni da passeggio, copricapo maschili e
guant’altro. Alto piu di 40metri, il torrione del forte edificato nel XVII sec., in quel
periodo sede di governo dell’entroterra omanita, domina la citta. Dalla cima si
gode di un’eccezionale vista sui monti circostanti e le piantagioni di datteri. Dopo
le visite, partenza da Nizwa e su strada asfaltata, in circa due ore, si raggiunge il
villaggio di Minitrib per consumare il pranzo in ristorante. Nel pomeriggio si lascia
alle spalle la strada asfaltata e ci si inoltra nel deserto e le dune dalle sfumature
rosa e color arancione si fanno sempre piu vicine. Sono presenti accampamenti
di tribu beduine, nomadi che da secoli vivono nel Wahiba approfittando dei
numerosi pozzi d'acqua e cespugli d'erba, che consentono di allevare greggi di
capre e cammelli. Arrivo nel tardo pomeriggio, cena e pernottamento in un
suggestivo campo tendato in stile beduino.

I campo e’ costituito da grandi e confortevoli tende con bagni individuali; inoltre
dispone di ristorante a buffet e piscina.

Giorno 5. Deserto del Wahiba

Dopo la prima colazione al campo, escursione con i mezzi fuoristrada per
scoprire ed assaporare l'ambiente del deserto ed i diversi contrasti di forme e
tonalitd di colori delle dune; tempo a disposizione per passeggiare, fotografare e
godere della sensazione di immensita e pace che il deserto offre. Rientro al
campo a fine mattinata e pranzo buffet. Nel pomeriggio tempo libero dedicato al
relax, approfittando della piscina o dei servizi offerti dal campo (non inclusi).
Tramonto sulle dune. Cena e pernottamento.

Giorno 6. Deserto del Wahiba / Ras el Hadd

Lasciato il campo tendato, accompagnati da un paesaggio con belle montagne
dalle particolari formazioni rocciose, si raggiunge grazie una tortuosa strada,
Wadi Bani Khaled, bellissima oasi dalla ricca vegetazione e  terrazzamenti in
pietra. Piccole cascate, alimentano pozze dove risulta piacevolissimo bagnarsi e
nuotare nellacqua limpida o semplicemente godere del gradevole ambiente.
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Pranzo in ristorante e successivamente, nel pomeriggio, si raggiunge la localita di

Ras el Hadd, il punto piu orientale della penisola arabica. Dopo la cena in
albergo, visita alla riserva nazionale di Ras al jinz, dove da luglio a novembre le
tartarughe verdi depongono le uova, durante il resto dellanno € piu difficile

vederle. Rientro in albergo e pernottamento.

Giorno 7. Ras el Hadd / Muscat

Una bella strada conduce a Sur; cittadina racchiusa in una baia naturale, dove |l
guartiere del porto e ancora costruito in stile tradizionale. Visita all'interessante
cantiere dei dhow, tipiche imbarcazioni in legno che da sempre solcano i mari
dellArabia e che ancora oggi sono utilizzate dai pescatori e per piccoli commerci
con I'lran e il Pakistan. Si prosegue poi lungo la costa seguendo una strada
panoramica che corre tra montagne e mare. Breve sosta alle rovine di Qalhat,
una delle piu antiche cittd del paese risalente al Il sec. a.C. e importante porto
durante il periodo medioevale dei regni sudarabici (fu visitato anche da Marco
Polo durante il suo viaggio in oriente). Il mausoleo di Bibi Miriam, oggi in rovina,
era descritto come una magnifica costruzione in blocchi di corallo ricca di incisioni
e pareti decorate. Lungo la costa proseguiamo seguendo una strada che ci
condurra all'interno del Canyon di Wadi Tiwi, dove si trovano palmeti terrazzati,
imponenti pareti di roccia e tipici villaggi. Pranzo pic-nic Dopo circa due ore di
strada asfaltata si raggiunge Muscat per ammirare (solamente dall’esterno), |l
Palazzo del Sultano ed il variopinto e animato Souq di Muttrah; spezie, stoffe,
gioielli e tanti altri prodotti, con in sottofondo linconfondibile aroma dell'incenso.
Rientro in albergo, cena libera e pernottamento.

Giorno 8 Muscat / Khasab

Trasferimento in aeroporto e volo per Khasab. Pranzo libero. Nel pomeriggio
escursione sulle montagne. Cena e pernottamento in albergo.

Giorno 9. Khasab.

Giornata dedicata alla visita dei fiordi a bordo di un Dohw, tipica imbarcazione,
per effettuare la navigazione e per ammirare gli splendidi scenari naturali. Sara
possibile fare splendidi bagni. Pranzo a bordo a base di pesce. Rientro nel
pomeriggio, cena e pernottamento in albergo.

Giorno 10 (lunedi) Khasab / Dubai (Auto o Minibus privato).

Partenza la mattina presto su strada asfaltata lungo la costa per Dubai, grande
metropoli, modernissima, che offre un interessante panorama dal punto di vista
architettonico. Pranzo in ristorante. Pomeriggio dedicato alla visita della citta e
allo shopping. Trasferimento nel tardo pomeriggio in aeroporto e partenza in
serata per I'ltalia.

Giorno 11

Arrivo in mattinata in Italia.

Incluso nella quota: Pensione completa, tranne che a Muscat con pranzi a pic- nic e in

ristoranti locali, volo interno Muscat/Khasab.

L’accompagnamento della stessa guida italiana anche nel Mussandam e a Dubai comporta una quota di
875 euro da dividere con i partecipanti.
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Per ragioni tecniche o organizzative [itinerario pud essere
modifiche.

Hotel previsti ( o altri della stessa categoria)

Muscat. Muscat Holiday 4*
Jabel Shams Resort 3*
Nizwa. Golden Tulip hotel 4*

Campo tendato 1000 nights
Ras El Hadd. Ras El Haad Hotel 3*
Khasab. Hotel Golden Tulip 4*

invertito o subire
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