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Il delta del Mekong

Durata 4 giorni / 3 notti

Partenza giovedì Partenza individuale giornaliera

L’immenso delta del Mekong è certamente uno dei paesaggi emblematici dell’Indocina: immense risaie, con-
tadini con il cappello a cono, bufali d’acqua, mercati animati e coloratissimi, gente semplice e dal sorriso
schietto, in armonia con i ritmi della terra.

Il nord e le tribù montane
Un breve programma-avventura nell’incantevole regione montana di Sapa, confinante con lo Yunnan
cinese, dove vivono alcune delle più importanti minoranze etniche fra le 54 presenti in Vietnam.

1° giorno – HO CHI MINH CITY – CANTHO
Si lascia Saigon in direzione della regione del delta, raggiungendo un imbar-
cadero sul fiume Mekong. Di qui, a bordo di piccole imbarcazioni locali ci
si addentra nel dedalo di canali e tributari del grande fiume, percorsi da
giunche e sampan, fino al mercato galleggiante di Cai Be. Trasferimento a
Cantho, cittadina conosciuta come “la Capitale del Delta”

2° giorno – CANTHO – CHAU DOC (crociera “Bassac”)
Visitiamo Cantho, cuore agricolo e commerciale della regione, e i due impor-
tanti mercati galleggianti di Cai Rang e Phong Dien.  Ci imbarchiamo quindi
sul battello fluviale “Bassac” per una piacevolissima navigazione lungo le vie
d’acqua, fra villaggi rivieraschi, piantagioni rigogliose e vegetazione inconte-
nibile. Visitiamo inoltre il parco ornitologico di Thot No habitat di una molti-
tudine di uccelli acquatici. Pernottamento a bordo in comode cabine doppie
con servizi.

3° giorno – CHAU DOC
Prosegue l’esplorazione del delta del Mekong a bordo del battello Bassac.
Dopo lo sbarco la visita prosegue nell’entroterra di Chau Doc fra pagode,
mercati e villaggi. Pernottamento a Chau Doc.

4° giorno – CHAU DOC (partenza)
Possibilità di scegliere fra tre opzioni: 1) rientro a Ho Chi Minh City e trasfe-
rimento all’aeroporto 2)  passaggio di frontiera con la Cambogia, risalendo
il Mekong in quattro ore di barca veloce fino a Phnom Penh  3) trasferimen-
to alla cittadina di Rach Gia da dove si raggiunge in aliscafo l’isola di Phu
Quoc per un soggiorno balneare.

Durata 5 giorni / 4 notti

1° giorno – HANOI – SAPA
In serata trasferimento alla stazione ferroviaria di Hanoi e partenza con il
treno Victoria Express. Pernottamento a bordo.

2° giorno – SAPA
Arrivo al mattino dopo circa dieci ore di viaggio e sistemazione in hotel. Sapa
è una stazione montana situata in una bella valle circondata dai monti più alti
del Vietnam, tra cui la vetta del Fansipan di 3.143 metri. La giornata è dedica-
ta alla visita di alcuni villaggi tribali molto interessanti. Il primo è Lao Chai abi-
tato dalla minoranza etnica dei H’Mong Neri, di origine cinese con tradizioni
e riti antichissimi. Con un breve e facile trekking si raggiunge in seguito Tavan,
abitato dai Dzay e poi ancora Ban Ho, della minoranza Tay che è la più nume-
rosa del Vietnam.

3° giorno – SAPA
Dedichiamo la mattinata al mercato tradizionale di Sapa, dove si incontra-
no i gruppi etnici minoritari della regione, distinguibili dal loro abbigliamen-
to e dai monili in argento. Nel pomeriggio visita del villaggio Ta Phin abita-
to tanto dal Dzay Rossi quanto dai H’Mong Neri.

4° giorno – SAPA – HANOI
Lasciamo Sapa in auto per fare ritorno ad Hanoi, sostando per visitare un
grandissimo mercato tradizionale dove le etnie locali vengono a barattare i
prodotti dei loro raccolti e del loro artigianato.

5° giorno – HANOI (partenza)
Trasferimento all’aeroporto o proseguimento per la destinazione successiva.


